
 

COMUNICADO À IMPRENSA – PARA DIVULGAÇÃO IMEDIATA 

Rio de Janeiro, 19 de abril de 2025 

Altavanti anuncia no Web Summit 2025 o lançamento de programa 
digital que une emagrecimento e longevidade saudável 

Startup brasileira liderada pela médica e pesquisadora Fabiula Schwartz apresenta sua 
plataforma “GPS da Longevidade”, voltada à prevenção de doenças, redução da idade biológica 
e promoção da saúde com autonomia.​
 

Rio de Janeiro, Brasil – Web Summit 2025 – A Altavanti, HealthTech e EdTech brasileira 
dedicada à longevidade saudável, anuncia durante o Web Summit 2025 o lançamento de seu 
primeiro programa digital de emagrecimento, com foco em saúde duradoura, prevenção de 
doenças e manutenção da autonomia. A iniciativa será conduzida pela fundadora da 
empresa, Dra. Fabiula Schwartz — médica, pesquisadora e referência em cardiologia do 
esporte e envelhecimento saudável. 

Vivemos um paradoxo global: as pessoas estão vivendo mais, mas com menos autonomia. O 
aumento da longevidade tem sido acompanhado por uma explosão de doenças crônicas 
evitáveis, altos custos em saúde e perda precoce da qualidade de vida. Sistemas de saúde 
sobrecarregados tratam consequências, mas não promovem prevenção eficaz. A Altavanti 
propõe uma mudança nessa lógica. 

Em paralelo, a obesidade afeta mais de 1 bilhão de pessoas no mundo e está associada a 
doenças que reduzem a expectativa e a qualidade de vida, como infarto, diabetes e câncer. 
Além dos danos físicos, compromete a saúde mental, a autonomia e o envelhecimento 
saudável. Enfrentá-la com estratégias sustentáveis e baseadas em ciência é essencial para 
viver melhor agora e no futuro. 

A missão da Altavanti é clara: promover saúde por meio da educação e fortalecer a 
autonomia das pessoas no autocuidado. A startup combina ciência, tecnologia e prática 
clínica para oferecer ferramentas digitais que orientam escolhas simples e sustentáveis, com 
impacto direto na saúde metabólica e na redução da idade biológica. 

O programa anunciado no Web Summit representa o primeiro passo dessa missão em 
escala. A plataforma funciona como um verdadeiro “GPS da Longevidade”, guiando o usuário 
por uma jornada de emagrecimento saudável, educação em saúde e estratégias 
personalizadas, capazes de transformar não apenas o corpo, mas o futuro de quem deseja 
viver mais e melhor. 



“Perder peso é só o começo. O que realmente importa é ganhar saúde, autonomia e anos de 
vida com qualidade. O GPS da Longevidade guia esse caminho com base em ciência e 
cuidado real”, afirma a Dra. Fabiula Schwartz, CEO da Altavanti. 

A primeira turma será aberta durante o evento, com vagas limitadas e inscrições disponíveis 
no site da empresa. O programa é voltado a pessoas que buscam uma abordagem prática e 
segura para emagrecer com saúde e se proteger das doenças que mais consomem vidas — 
dando um passo decisivo rumo à longevidade com liberdade, vitalidade e autonomia. 

​
Destaques: 
• Lançamento oficial durante o Web Summit 2025 do programa digital com foco em 

emagrecimento e longevidade saudável 
• Plataforma baseada em ciência, com orientação médica e educacional 
• Fundado por médica, PhD e pesquisadora 
• A Altavanti promove saúde por meio da educação e do fortalecimento da autonomia pelo 

autocuidado 
• Lista de espera aberta para a primeira turma – inscrições em www.altavanti.com 

​
Sobre a Altavanti 
A Altavanti é uma HealthTech e EdTech brasileira que desenvolve soluções digitais para 
promoção da longevidade saudável. Combinando ciência, tecnologia e experiência clínica, a 
startup oferece ferramentas que ajudam pessoas a reduzirem sua idade biológica, 
prevenirem doenças crônicas e viverem com mais saúde, autonomia, vitalidade e 
consciência. A missão da Altavanti é democratizar o acesso à longevidade saudável por meio 
de educação em saúde e tecnologia personalizada. 

​
Contato para a imprensa: 

Fabiula Schwartz​
Fundadora e CEO – Altavanti​
📧 fabiula@altavanti.com​
🌐 www.altavanti.com 
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